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今年も暑くなってきましたね。7～8月は、北海道も猛暑になりそうです。 

くれぐれも熱中症には気をつけましょう。 

                                    

          

ミニトマト作りを始めました。今年は 3種類を 2本

ずつ植えたのですが、なんと昨年の実が土に落ちて、

そこから芽が出たものも 2本育っています。自然の 

力は逞しいですね。 

昨年は、約 1000個のミニトマトを収穫し、皆

さんに召し上がっていただきました。今年も豊作を

願いつつ、利用者様と一緒に丹精を込めてお世話を 

していきたいと思います。 

 

 

青葉のまちでは、毎日さまざまなプログラム（手工芸・調理・体操）

を実施し、すべて自由参加です。お好きなことをして過ごすことも 

できるので、カルタやトランプ、オセロをする方もいます。ちなみに、

右の写真は数人が集まってカルタをしている様子です。札を読むのも

取るのも利用者様が行って楽しまれています。 

職員は、皆様が自分らしい過ごし方を見つけられるようにお手伝い

をしておりますのでお気軽にご相談下さい。 

       

 

5月に入職した小林麻衣です。 

皆様に明るく和やかな時間を過ごして頂けるように 

頑張りたいと思っています。宜しくお願いします。 

 

新型コロナやその他の感染症はまだまだ油断ができない状況で

す。予防の対応は今後も続いていくと思われますので、引き続きマスクの着用

や手指の消毒のご協力をお願い致します。また、風邪症状（発熱・のどの痛み・

咳・鼻水など）がある場合は、デイサービスのご利用をお控えいただきますよう 

お願いを申し上げます。 
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