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最近は、北海道も真夏日が続くことが珍しくないですね。暑さが本格化する季節

ですので屋内外での熱中症に注意をしましょう！適度な水分・塩分摂取を！ 

                                    

         今年、青葉のまちでは野菜作りに取組んでいます。5月にミニ

トマト 5種類の苗を植え、利用者の皆さんで水をあげたり添え木をしたりと、手塩

にかけて育てていただいています。その甲斐もあり、間もなく第 1回目の収穫も近

いと思われます。ご近所を散歩されている方からは「上手に育てているね！」とお

褒めの言葉をいただくこともあり、嬉しい限りです。ご利用時やお近くにお立ち寄

りの際は、ぜひ成長ぶりをお楽しみ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 デイサービス青葉のまちのプログラムの中で 

人気が高いのが「調理レク」です。 

パンやお菓子など毎月いろいろなメニューに 

取り組んでいます。男女は問いませんので 

ご興味のある方はぜひご参加下さい。 

※1回の参加には 300ホックがかかります。 

ホックを貯めてご参加下さい。 

 

      コロナは第 9 波の到来とも言われています。感染予防の対応は今後も

続いていくと思われますので、引き続きマスクの着用や手指の消毒のご協力をお願

い致します。また、風邪症状（発熱・のどの痛み・咳・鼻水など）がある場合は、 

デイサービスのご利用をお控えいただきますようお願いを申し上げます。 
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