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 令和 5 年も新年度がスタート致しました。今年は雪解けが早かったせいか、春の

訪れも例年より早く感じます。北海道への桜前線の到来も 4 月末頃の見込みとのこ

となのでお花見も早めにできそうですね。 

皆様のご協力もあり、デイサービス C 青葉のまちでのコロナウイルスの感染はな

く営業することが出来ております。職員一同、マスクや消毒等の感染対策に協力い

ただき感謝するとともに今後も引き続き感染対策へのご協力をお願い申し上げます。 
                                    

 

 

青葉のまちでは、デイサービス内で使ったり 

稼いだりできる通貨（ホック）をご用意して 

います。例えば・・・ 

稼ぐためには「脳トレプリントを 1枚解く」⇒100ホック、                

館内の廊下（1周約 50ｍ）を 5周歩く⇒100ホックなど。             

使う場合は、調理レク⇒300ホック、体操参加⇒100ホック 

など。皆さま、思い思いの方法で活用していただいております。 

「ホック」を使う事により、通貨を貯める・支払う・いくら 

必要か考える・どうすれば稼げるかを考えるなど心身機能の 

リハビリ効果が期待されます。ホックを活用することで 

「楽しみながら元気に過ごしましょう！！」 

☆わからないことがございましたら、 

お気軽に職員までお尋ね下さい☆ 

 

【職員の異動のお知らせ】 

〇生活相談員 小坂琉天 

 4月 1日より、デイサービスから特養へ 

異動となりました。沢山のご利用者様・ 

ご家族様に支えられながら楽しくお仕事させて 

頂きました。同じ施設内にはおりますので 

気軽に声をかけて頂けると嬉しいです！ 

ありがとうございました。 
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＜5月の連休中の営業＞ 

5月 3日（水）～5日（金）の 

連休は通常通りの営業となって

おります。 

脳トレプリントは 

30種類以上！！ 

廊下を何周歩いたかがわかる目印

をご用意しています。 


