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【デザートビュッフェ】 

 コロナの影響で外出や外食ができない期間が長く続い

ています。皆さまに楽しい時間を過ごしていただきたい

と考え、７/１５～７/２１「デザートビュッフェ」を企

画しております。お好きなスイーツをお楽しみ下さい。 

【園芸】 

 ご利用者の皆さんと一緒に花植えをしました。

色とりどりのお花が元気に咲いております。青葉

のまちのお近くへお立ち寄りの際は、ぜひご覧い

ただけたらと思います。 

 青葉のまちでは月に数回、調理レクを実施しています。感染予防のため、

マスクや手袋を使用していただき、パンやクッキーなどを一緒に作って召し

上がっていただいています。 

 参加している皆さんの様子を見ていると、材料の計量を正確に行う方、他

の参加者のお手伝いをする方、リーダーシップを発揮する方など、それぞれ

の個性を活かしながら取り組んでいただけているように思います。 

 今後も、美味しくて楽

しい内容を企画していき

ますので、ご興味のある

皆さんはぜひご参加くだ

さい。 


